Pred nastupem do MS natrénujte tyto dovednosti:

Tyka se predevsim 3letych déti, u starSich predpokladame jiz zvladnuti téchto
dovednosti.

Reagovat napoprve na své jméno

Reagovat napoprve na pokyn dospéleho

Byt chvili samo bez blizkych osob

Nepouzivat dudlik ani latkové mazlici pleny v MS (je mozné mit
malcho plysaka)

Nepouzivat pleny ani na odpoledni spanek

Samostatné si dojit na WC (ne na no¢nik) a spravné ho uzivat
Aktivné hlasit sve potteby

Samostatné si umyvat ruce, pouzivat rué¢nik

Umét se vysmrkat!!l, utfit si nos, pouZivat papirové
kapesniky

Samostatné jist a spravné pouzivat 1zici, umét si ukousnout
veetné kirky, pit z hrnku

Pt1 jidle sedét u stolu po celou dobu jidla

Dité by mélo byt zvyklé na pestrou stravu — zelenina, ovoce,
maso, prilohy

Umét si obout backory, ¢astecné boty — dopomiizeme

VEdét, na kterou cast téla obleCeni patii, ¢asteCné se obléci —
dopomitlizeme

Zvladnout déletrvajici chiizi, dité musi ujit alespoii 500 m
Socialni dovednosti — pozdravit, podékovat, pozadat
Respektovat dohodnuta pravidla

Orientovat se v jednoduchych pokynech

Umét uklidit hracku na spravné misto

Poznat si svoji znacku, kterou bude oznacena skiinka, misto na
rucnik




